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1. Zakladni rezim

VALT je privatni fitness studio na rezervace prostrednictvim Reservia. Kazdy potvrzeny blok trvd 90 minut a je
uren pro 1 aZ 3 osoby vcetné vlastniho trenéra. Rezervace se vztahuje na celé studio. Vstup je mozny pouze v
rezervovaném case; studio je pro rezervace otevieno kazdy den od 04:00 do 23:30.

Na vstup, prevleceni, trénink, pripadnou sprchu, Uklid, odchod a vraceni kli¢l je vymezen spole¢ny ¢as 90

minut.

2. Pristupova schranka

Po potvrzeni rezervace si pfiprav pfistupovy kéd z doru¢enych pokynd. Kéd neni verejné dostupny. Digitalni
schranka je u hlavniho vstupu vilevo, vedle stfibrnych postovnich schranek.

Ve schrénce jsou dva kli¢e: od hlavniho vstupu do budovy a od studia. Kéd ani klice nesdéluj neopradvnénym
osobam. Neni-li kéd k dispozici nebo schranka nefunguje, kontaktuj provozovatele a schranku neotvirej

nasilim.

3. Cesta dovnitF a zamykani

Po otevreni hlavniho vstupu sejdi po schodech dol{l, zabo¢ doleva a najdi treti dvere vlevo, oznacené fialovym

trojuhelnikem.

V pracovni dny po 17:00 a o vikendu vzdy zamkni hlavni vstup po prlchodu; stejné pravidlo dodrz pri odchodu.
Studio pri odchodu zamkni vzdy. Oba klice vrat do digitaIni schranky a ovér jeji zavreni.

4. Kapacita a odpovédnost za doprovod

V prostoru sméji byt béhem jedné rezervace nanejvys tfi osoby. Do poctu se zapocitdva doprovod, dité i
pripadny trenér. Drzitel rezervace odpovida za dodrzovani pravidel osobami v rdmci své rezervace. Pokud je
bé&hem rezervace pritomna nezletild osoba, drzitel rezervace zajisti odpovidajici dohled dospélé osoby a

dodrzovani bezpecnostnich pravidel.

5. Hygiena a vybaveni

Vstupuj v Cisté sportovni obuvi, pouzivej ru¢nik, uklizej po sobé, vracej ¢inky a kotouce na misto a odnasej své
odpadky. Nedélej nebezpecné zdsahy do pfistrojd, elektrickych rozvodd ani zabezpeceni. Poskozeny stroj

nepouzivej a zavadu oznam.

Je zakdzéno koureni, otevieny ohen, vstup pod vlivem navykovych latek a ¢innosti zjevné ohroZujici

s vz

bezpecnost. Hluk a hudbu omez tak, aby nerusily ostatni ¢asti budovy.
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6. Okna, svétla a vytapéni

Nemanipuluj s pravym oknem ani s topenim, termostatem ¢i radidtorovymi ventily. Levé okno ovladej pouze
zpUsobem popsanym v mistnich pokynech. Pfed odchodem okna zavfi a zhasni osvétleni, pokud mistni

instrukce neurcuji jinak.

7. Fotografie, trenéri a jiné aktivity

Osobni fotografie a video jsou povolené, pokud nezasahuji do soukromi dalSich osob. V rémci rezervace mQze
byt pritomen vlastni trenér a pocitd se do kapacity. Poradani verejnych lekci, produkéni nataceni nebo
komer¢ni vyuziti nad rémec bézné ndvstévy vyzaduje souhlas provozovatele.

8. Pred odchodem

Vrat vybaveni, zkontroluj osobni véci, uklid prostor, zhasni svétla, zavri povolené okno, zamkni studio a podle
Casu také hlavni vstup. Oba klice vrat do schranky a ovér jeji zavreni. Veskeré kroky stihni nejpozdéji do konce
rezervace.

9. Pomoc a mimoradné situace
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+420 731 229 392. Pri vdzném Urazu nebo bezprostifednim ohrozeni zdravi ¢i zZivota volej nejdrive 155 nebo
112; provozovatele pak informuj, jakmile je to bezpecné. PosSkozeni, Unik vody, neobvykly zdpach, pozarni
riziko nebo chybéjici klice nahlas bez odkladu.
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